- I VZ INSTITUT ZA VAROVANIE ZDRAVIA
W REPUBLIKE SLOVENIJE

Z zdravjem povezan vedenjski slog 2012
VPRASALNIK

Prosimo vas, da pri vprasanjih, kjer ni posebej navedenega nacina izpolnjevanja, obkroZite ustrezen odgovor. Vprasalnik lahko
izpolnjuje samo oseba, izbrana v vzorec. Ce slabSe vidite ali ga teZje razumete, naj vam pri izpolnjevanju kdo pomaga. Vsekakor pa
naj bodo odgovori vadi. Prosimo vas, da izpolnjen anketni vpraSainik najkasneje do 18. 6. 2012 vrnete po posti v priloZeni pisemski
ovojnici.

OSNOVNI PODATKI

1.

Spol:

moski
zenski

Leto rojstva:

ol L]

Ali ste trenutno:

samski

poroceni

Zivite v zunajzakonski zvezi
ovdoveli

lo¢eni

Koliko ¢lanov Steje vase gospodinjstvo?

Koliko oseb, mlajsih od 18 let, Zivi v istem gospodinjstvu kot vi?

Kaksen je vas zaposlitveni status?
(Prosimo, oznacite samo en odgovor.)

zaposlen
samozaposlen

Student

gospodinja, gospodinjec
upokojenec

@ brezposeln

Kaks$no delo ve¢inoma opravljate?
(Prosimo, oznacite samo en odgovor.)

tezko fizi€no delo v kmetijstvu, Zivinoreji, gozdarstvu ipd.
tezko fiziéno delo v industriji, rudarstvu, gradbenistvu ipd.

lazje fizi€no delo (npr. prevozni$tvo, montaza, priprava hrane,
tiskarstvo, skladi$¢enje, popravila, vzdrzevanje ...)

kombinacija laZjega fizi€nega in storitvenega dela (npr. strezba,

turizem, trgovina, pospeSevanje prodaje, medicinska oskrba ...)

enostavnejSe pisarnisko delo (npr. tajnistvo, nizji menedzment)

@ intelektualno, raziskovalno delo, vodstveni kadri (npr. poucevanje,

zdravljenje, visji menedZment)

drugo

8.

Katera je vasa najviSja dosezena stopnja izobrazbe?
nepopolna osnovno3olska izobrazba
osnovnoSolska izobrazba

nizja ali srednja poklicna izobrazba

srednja strokovna, splo$na izobrazba

vi§ja strokovna izobrazba, viSjeSolska izobrazba

@ visokoSolska strokovna izobrazba

visokoSolska univerzitetna izobrazba

specializacija, magisterij, doktorat

Kateri druzbeni skupini (sloju ali razredu) pripadate po svojem
mnenju?

Cisto spodnji
delavski
srednji

vigji srednji
zgornji

@ ne vem

UPORABA ZDRAVSTVENIH STORITEV IN
ZDRAVSTVENO STANJE

10.

11.

12.

13.

Kolikokrat ste bili v zadnjih 12 mesecih pri sploSnem zdravniku ali
specialistu?
(Ne upostevajte obiskov zaradi bolezni otrok ali drugih druZinskih ¢lanov.)

(Prosimo, vpiSite Stevilo obiskov.)

Kolikokrat ste bili v zadnjih 12 mesecih pri zobozdravniku?
(Prosimo, ne upoStevajte obiskov zaradi spremstva otrok ali drugih
druzinskih ¢lanov.)

(Prosimo, vpisite Stevilo obiskov.)

Kolikokrat ste bili v zadnjih 12 mesecih sprejeti v bolniSnico?
(Prosimo, ne upoStevajte poroda ali spremstva otroka.)

(Prosimo, vpisite Stevilo sprejemov.)

Koliko dni ste bili v zadnjih 12 mesecih zaradi bolezni ali poskodbe
odsotni z dela ali nezmozni opravljati obi¢ajne delovne obveznosti?
(Ce se ne spomnite toéno, prosimo, napisite priblizno $tevilo dni. Ne
upoStevajte odsotnosti z dela zaradi nosecnosti, porodniskega dopusta,
nege ali spremstva otroka ali drugega druZinskega ¢lana.)

dni (Prosimo, vpiSite Stevilo dni.)



14. Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli katero od nastetih tezav?
(Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)

18. So vam kdaj izmerili zviSano koncentracijo krvnega sladkorja
(kadarkoli)?

da

da ne
a  bolecine v prsih med telesno dejavnostjo 1 2 ne
b bole¢ine v krizu 1 2
¢ bolecine v vratu/ramenih 1 2
d  bolegine v drugih sklepih 1 2 19. Je imel kdo od bliznjih ali Sir$ih sorodnikov sladkorno bolezen
. . 010
e  vzirajne napade kaslja z izkasljevanjem sluzi 1 2 (dlabgtes tipa 1,,a|' 2)? A . . .
. (Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)
f  otekanje nog 1 2
g alergio 1 2 da ne
h  zaprie 1 2 a stari starSi, teta, stric, bratranec, sestri¢na 1 2
i glavobol 1 2 b starsi, brat, sestra, otrok 1 2
j nespecnost 1 2
k  depresivno stanje (potrtost, Zalost) 1 2 20. Kdaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede?
| zobobol 1 2 (Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)
m  tezave pri uriniranju 1 2 v pred pred  pred
zadnjih 1do 3do vet
15. Ali imate katero od navedenih bolezni ali stanj, ki jih je ugotovil 12 E:)Tg E:)?'g kgt nikoli vem
zdravnik? mesedn e lef et
(Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!) 2 kv tiak 1 2 3 2 5 6
da, HggFfvliena dab}llgotmgiené b holesterol v ki 1 2 3 4 5 6
je bilav jebilapredve¢  ne -
zadnjem letu kot enim letom c__sladkorvkni ! 2 3 4 5 6
a  zvian krvni tlak vec kot 140190 1 , ] 9 pregedblata na 1 2 3 4 5 6
mmHg (hipertenzijo) P -
b zviSan holesterol ve¢ kot 5 1 2 3 © k°|°n°Sk°P”° — ! 2 3 4 J 6
mmol/l (hiperholesteloremijo) f- mamografio (slikanje) 1 2 3 4 5 6
¢ sladkorno bolezen ali diabetes 1 2 3 E?Jke (Stamﬂza zenskte)
P - g  bris matemicnega vratu
d prlebolelols.rcno kap ali 1 2 3 (samo za Zenske) 1 2 3 4 5 6
miokardni infarkt
e bolecino v prsih pri mirovanju ali h pregled prostffte 1 2 3 4 5 6
med telesno dejavnostjo (npr. 1 2 3 (samo za moske)
angino pektoris)
f__srtno popuscanje ! 2 3 21. Ce je ta meritev/pregled bil/a opravljen/a, ali je bil/a opravljen/a
g  mozgansko kap 1 2 3 zaradi vasih zdravstvenih tezav ali na rednem preventivnem
h bolezni in okvare hrbtenice 1 2 3 zdravstvenem preg|edu?
i bolezni sklepov (artritise ali 1 2 3 (Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)
. artrOIZVE). _ . saradi moii na rednem nisem
j kronicni bronhitis, emfizem 1 2 3 L preventivnem opravilla
(KOPB) zdravstvenih N
tezav zdravstvenem takSnega
k  bronhialno astmo 1 2 3 pregledu pregleda
| razjedo (ulkus) na zelodcu ali 1 2 3 a  krvnitlak 1 2 3
dvanajstniku b holesterol v kni 1 2 3
m_jetrmo dirozo 1 2 3 ¢ sladkor v knvi 1 2 3
n__depresio 1 2 3 d  pregled blata na prikrito 1 2 3
o bolezen §gitnice 1 2 3 krvavitev
e kolonoskopija 1 2 3
16. Ali ste v zadnjih 7 dneh jemali naslednja zdravila ali zdravilna f  mamografija (slikanje) dojke 1 9 3
sredstva? (samo za Zenske)
(Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!) g bris matemitnega vratu 1 9 3
da ne (samo za Zenske)
a  zaznizanje krvnega tlaka 1 2 h pregled prostate 1 ) 3
b zaznizanje holesterola v krvi 1 2 (samo za moSke)
c  zazdravljenje sladkome bolezni 1 2
d proti glavobolu 1 2 22. Kdaj ste si sami nazadnje:
e  proti drugim bole¢inam 1 2 (Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)
f proti kaslju 1 2 pred manj pred pred ved
g pomirjevala in uspavala 1 2 kot 1 1do6 kot pol nikoli
prehranska dopolnila v obliki vitaminov in mesecem meseci leta
h  minerale 1 2 izmerili krvni tlak 1 2 3 4
i kontracepcijska sredstva 1 2 samopregledovali
. - . . . 1 2 3 4
j  antidepresive 1 2 dojke (samo za Zenske)
k  zeli¢ne pripravke 1 2 ¢ samopregledovali 1 2 3 4

17. Ste kdaj redno jemali zdravila za nizanje krvnega tlaka?

da
[2] ne

moda (samo za moske)




23. Ali imate priznano katero od stopenj invalidnosti? 30. Kako obvladujete napetosti, stres in pritiske, ki jih dozivljate v
ne zivljenju?
L stoprio zlahka jih obvladujem
I. stopnjo z nekaj truda jih obvladujem
Il stopnjo z vecjim naporom jih obvladujem
s hudimi tezavami jih Se obvladujem
24. Kako ocenjujete svoje trenutno zdravstveno stanje? ne obviadujem jin, moje Zivijenje je skoraj neznosno
zelo dobro L . . . .
31. Koliko ljudi vam je tako blizu, da lahko nanje racunate, ¢e imate
dobro resen osebni problem?
srednje nobenega
slabo 1ali2
zelo slabo 3do5
ve¢ kot 5
25. Kako skrbite za svoje zdravje?
zelo dobro 32. Koliko ur na dan obicajno spite med delovnim tednom?
kar dobro vec kot 8 ur
bolj malo, premalo 8ur
skoraj ni¢ 6-7 ur
ne vem, kaj bi rekel manj kot 6 ur
26. Koliko zob vam manjka? 33. Kako hrupno se vam zdi okolje, v katerem bivate?

nic
1-5
6-10

zelo hrupno
srednje hrupno
malo hrupno

vet kot 10, toda ne vsi sploh se mi ne zdi hrupno

manjkajo mi vsi zobje oziroma nosim totalno protezo

34. Kateri od spodaj navedenih dejavnikov po vaS§em mnenju najbolj
rispevajo k slabemu zdravju in visoki umrljivosti odraslih

27. Kako pogosto si umivate zobe? KF:I’_W;iVﬁéEV? ) )

nikoli (Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)

ne vsak dan da

ne
enkrat dnevno a  nepravilna prehrana 1 2
dvakrat dnevno b stres 1 2
veikrat dnevno ¢ slabi Zivljenjski pogoji (pomanjkanje denarja, slabo stanovanje) 1 2

d  naporno telesno delo 1 2

e kajenje 1 2

28. Kako pogosto se pocutite napete, pod stresom ali velikim pritiskom? f  premalo gibanja 1 2
nikoli g debelost 1 2
zelo redko h  dedni (genetski) dejavniki 1 2
ob&asno i alkohol 1 2

j  slaba dostopnost do zdravstvenih storitev 1 2

pogosto k  tvegano vedenje na cesti 1 2

vsak dan

29. Ce se pocutite napete, pod stresom ali velikim pritiskom, kaj
menite, da je vzrok temu?
(Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)

KAJENJE

da ne
a obremenitve na delovnem mestu 1 2 35. Ali vi ali katerikoli drug ¢lan vase druzine kadi v stanovanju ali v
b slabi odnosi med sodelavci 1 2 bivalnih prostorih?
¢ problemiv druzini 1 2 ne, nihée ne kadi
d slabi materialni pogoji za Zivljenje 1 2 da
e osamljenost 1 2
f hrupno okolje 1 2

36. Koliko ur na dan prezivite v okolju, kjer nekdo kadi?
skoraj nikoli nisem izpostavljen/a tobaénemu dimu
manj kot 1 uro na dan

1-5 ur na dan

vec kot 5 ur na dan



37. Ali sedaj kadite, ste kdajkoli kadili (cigarete, cigare ali pipe tobaka)? 48. Ali vas skrbijo Skodljive posledice kajenja za vaSe zdravje?

ne kadim in nisem nikoli kadil = POJDITE NA VPRASANJE $T. 50! zelo sem zaskrbljen/a
sedaj ne kadim, a prej sem kadil = NADALJUJTE Z VPRASANJEM nekoliko sem zaskrbljen/a
ST. 38! nisem pretirano zaskrbljen/a
sedaj kadim = NADALJUJTE Z VPRASANJEM ST. 38! sploh nisem zaskrbljen/a
38. Ali ste pokadili vsaj 100 cigaret v svojem Zivljenju? 49. Ali vam je v zadnjem letu (v zadnjih 12 mesecih) katera od nastetih
da oseh svetovala, da opustite kajenje?

(Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)

[2] ne

da ne

39. Kaksen kadilec ste (ali ste bili)? 0 G 1 2
reden, kadim (kadil sem) vsak dan J ZObOIijravmk ! 2

. C medicinska sestra 1 2

obcasen d drug zdravstveni delavec 1 2

e druzinski ¢lan 1 2

f prijatelj 1 2

40. Katere tobacne izdelke in/ali izdelke z nikotinom uporabljate g drugi 1 2

oziroma ste uporabljali (moznih je ve¢ odgovorov)?
tovarniSke cigarete
roéno zvite cigarete

cigare PREHRANJEVALNE NAVADE

pipe tobaka
vodno pipo

. o . 50. Kako pogosto uzivate nastete dnevne obroke?
@ tobak za njuhanje, Zve€enje ali sesanje

(Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)

elektronske cigarete 46x  13x  13x
drugo, prosimo navedite: vsak dan na na na nikoli
teden teden  mesec
#1. Koliko cigaret obiéajno pokadite (ali ste pokadili) na dan? a_ zajirk 1 2 3 4 5
cigaret na dan b dopoldanska malica 1 2 3 4 5
¢ kosilo 1 2 3 4 5
42. Ce ste, ali ste bili kadilec, koliko ste bili stari, ko ste prvié kadili? d__popoldanska malica 1 2 3 4 5
e vecerja 1 2 3 4 5
let (Prosimo, vpiSite starost.) - ,J -
f  priloznostni obrok (npr. 1 2 3 4 5

pred televizijo)

43. Ce ste bili kadilec, pa niste ve¢, koliko ste bili stari, ko ste zaceli
redno (vsak dan) kaditi?

. 51. Kje uzivate naslednje obroke?

let (Prosimo, vpiSite starost.)

(Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)

44. Ce ste bili kadilec, pa niste veg, koliko ste bili stari, ko ste prenehali doma izven doma obroka ne jem
kaditi? a zajtrk 1 2 3
. - b dopoldanska malica 1 2 3
let (Prosimo, vpisite starost.) o kosilo 1 2 3
X . . C. . e e d popoldanska malica 1 2 3
45. Ce ste Se vedno kadilec, ali bi radi opustili kajenje? ,.
e vecerja 1 2 3
ne, kajenja ne nameravam opustiti
da, kaj.enjle nameravam OpUStI.tI.V naSIGdnJ.I.h 30 dneh ) 52. Kako pogosto uporabljate navedene mascobe pri pripravi hrane?
da, kajenje nameravam opustiti v naslednjih 6 mesecih (Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)
da, kajenje nameravam opustiti neko¢ v prihodnosti
vsak tedensko  meseéno  redkeje  nikoli ne
nisem $e razmisljal/a o tem dan g vem
a olj¢no (olivno) 1 2 3 4 5 6
46. Kolikokrat ste resno poskusili prenehali kaditi in ste zdrzali brez olje
kajenja vsaj 24 ur (e ne kadite ve¢, prosimo, navedite, kolikokrat b druga ' 1 9 3 4 5 6
ste poskusili prenehati kaditi pred dokonéno opustitvijo kajenja)? rastlinska ofja
i ¢ smetano (kislo
[2] — i ali sladko) ! 2 8 4 5 6
@ nikoli d  margarino 1 2 3 4 5 6
e maslo 1 2 3 4 5 6
47. Ce 3e vedno kadite, prosimo navedite, kdaj ste nazadnje resno f  svinjsko mast 1 2 3 4 5 6
poskusili prenehati kaditi in ste zdrzali brez kajenja vsaj 24 ur? g drugo, katero: 1 9 3 4 5 6

v zadnjem mesecu

pred vec kot 1, a manj kot 6 meseci
pred ve¢ kot 6, a man;j kot 12 meseci
pred ve€ kot 1 letom



53.

Kako pogosto uporabljate navedene namaze na kruhu?
(Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)

60. S koliko polnimi €ajnimi Zlickami ali kockami sladkorja si sladkate
skodelico kave ali ¢aja?

(skodelica kave)
(skodelica pravega ¢aja)

(skodelica zeliS¢nega ali sadnega ¢aja)

\ésak tedensko  mesetno  redkeje  nikoli ne
an em
a  margarino 1 2 3 4 5 6
b maslo 1 2 3 4 5 6
¢ svinjsko mast
ali zaseko 1 2 3 4 5 6
d  namazzveliko
mascob (ribji,
zelenjavni, simi, 1 2 8 4 5 6
zelicni)
e Cokoladni 1 2 3 4 5 6
namaz
f  araSidovo 1 9 3 4 5 6
maslo
g pastete 1 2 3 4 5 6
h  smetano 1 2 3 4 5 6
i majonezo 1 2 3 4 5 6
54. KakSno mleko najpogosteje pijete?

55. Katere mle¢ne izdelke najpogosteje uzivate?
polnomastne mle¢ne izdelke

ne pijem mleka

domace mieko (s kmetije, mlekomata)
mleko s 3,5 % mascobe
mleko z manj ma3cobe (1,6 % masCobe ali manj)

posneto mleko (0,5 % mascobe)

mlecne izdelke z manj mas¢ob
ne uzivam mle¢nih izdelkov

56. Ali jeste naslednje vrste kruha (tudi Zemlje, bombice in podobne

pekovske izdelke)?

(Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)

da ne
a bel 1 2
b polbel 1 2
c ém 1 2
d polnozrnat 1 2
e druge vrste (ajdov, koruzni, pirin ipd.) 1 2

57. Koliko kruha obi¢ajno pojeste na dan?

do Cetrt kg
Cetrt do pol kg
veC kot pol kg
ne jem kruha

58. Koliko vode obicajno popijete na dan?

59. Koliko skodelic prave kave ali ¢aja obi€ajno spijete na dan?

do2dl
2d-051
05-11
1-21
2linve

@ vode sploh ne pijem

skodelic kave
skodelic pravega &aja (zeleni, &mi ¢aj)
skodelic zelis¢nega ali sadnega ¢aja

61. Kako pogosto obitajno uzivate naslednja zivila?
(Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)
vel
1-3x 1-3x 4-6x 1x kot
nikoli na na na na 1x
mesec teden teden dan na
dan
a  mlekoin mleéne
izdelke (mleko, sire, 1 2 3 4 5 6
jogurt, skuto ...)
b sveze sadie 1 2 3 4 5 6
¢ 100% sadne sokove 1 2 3 4 5 6
d  surovo zelenjavo 1 2 3 4 5 6
e  predelano
zelenjavo (kuhano, 1 2 3 4 5 6
dudeno ipd.)
f  perutnino
(pid¢angje ali 1 2 3 4 5 6
puranje meso)
g  rdece meso
(govedino, svinjino, 1 2 3 4 5 6
konjsko meso)
h  ribe in morske 1 2 3 4 5 6
sadeze
i kromp}r, riz, 1 2 3 4 5 6
testenine
I Jajce kot 1 2 3 4 5 6
samostojno jed
k  zta (_l'<osm|9e, 1 2 3 4 5 6
muslije, kase)
| kruh 1 2 3 4 5 6
m  ocvrte jedi (pomfrit,
ocvrto meso, 1 2 3 4 5 6
ocvrtke ...)
n  sendvie, hot dog,
pico, burek, kebab ! 2 8 4 5 6
gotove jedi iz
plocevink, juhe iz 1 2 3 4 5 6
koncentratov ipd.
p  suhomesnate
izdelke (Sunke, 1 2 3 4 5 6
priut, vratovino ipd.)
r  druge mesne
izdelke (klo?ase, 1 2 3 4 5 6
salame, pasStete,
hrenovke ipd.)
s pecivo, sladice, 1 2 3 4 5 6
slas€ice
t  bonbone, cokolado 1 2 3 4 5 6
u  aromatizirane
gazirane in
negazirane
brezalkoholne 1 2 3 4 5 6
pijace (kole, ledeni
Caj, sadne napitke,
vode z okusom ipd.)
62. Koliko zelenjave (sveze in kuhane) v povpre¢ju zauzijete na dan?

(Ena enota predstavlja priblizno 100 g zelenjave:

- lon¢ek brokolija, brsti€nega ohrovta, kisle repe ali kislega zelja
- skleda solate, regrata, radi¢a ali motovilca

- 2 paradiznika ali 2 papriki

- 1 manj$a rde¢a pesa ali ¢ebula

- 1,5 dl soka iz sveZe stisnjene zelenjave)

ne uzivam zelenjave

1 enoto ali manj

vet kot 1 enoto in manj kot 2 enoti

2 enoti ali ve¢



63. Koliko sadja v povprecju zauzijete na dan?

(Ena enota predstavlja priblizno 100 g sadja:
- 1 srednje veliko jabolko, hruska, breskev ali pomaranca

70. Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili:

(Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)

2-3x 1-2x  3-6x

nekajkrat  1xna vsak

- 1 manj$a banana nkoli " et mesec na na na dan
- 3 mandarine, kiviji ali marelice mesec teden teden
- 1 skodelica grozdja, CeSenj, malin, jagod ali borovnic A ohE 1 2 3 4 5 6 7
-1,5dl s?ka iz sve.ze stisnjenega sadja brez dodanega sladkorja) ) e 1 2 3 4 5 6 7
ne uzivam sadja ¢ ganepiace 1 2 3 4 5 6 7
manj kot 1 enoto d radler 1 2 3 4 5 6 7
eno enoto e mesane
azirane
2 enoti ali ve¢ fukohome
E’g:gr y 1 2 3 4 5 6 7
64. Ali ze pripravljeno hrano pri mizi dodatno solite? ]
nikoli ne dosolim pripravljene hrane Smimoff Ice,
Bandidos ...
hrano naprej poskusim in po potrebi dosolim andidos ..
hrano brez poskusanja vedno dosolim
71. Koliko pija¢, ki vsebujejo alkohol, ste v zadnjih 12 mesecih
bicaj ili na tisti dan, ko ste pili?
65. Ali vam je katera od spodaj navedenih oseb svetovala, da iz ;)( ;caj.'.w,po?: l.n'a kls ' dan 10 :Ie p|.| ALl pol stekleni .
zdravstvenih razlogov spremenite nacin prehranjevanja? pﬁ)éel\)/llj'glf: (23 5ejc(;l) pi\?;ézifstiaklen)icavgjiroma pil)gc'e\fir?kaegcg ) (;;I(;g?j:
Prosi bkroZit d ki vrsti. Tabelo izpolnjut ticah! : :
(Prosimo, obkrozite en odgovor v vsaki vrsti Tabelo izpolnjte po vrsticah) ALl Silce (0,3 dl) Zgane pijace oziroma likerja ALl ena steklenica ali
da ne plocevinka (3,3 dl) meSane gazirane alkoholne pijace (npr. Bacardi
a zdravnik 1 2 Breezer, Smirnoff Ice). Tabelo izpolnjujte po vrsticah!
b medicinska sestra 1 2 oita kolicina
c drug zdravstveni delavec 1 2 . o)
d druzinski &lan 1 2 a vino kozarcev po 1 dl
e priatelj 1 2 b pivo — dipiva
f drugi 1 2 c  Zgane pijace kozarckov (Silc) po 0,3 dl
d radler steklenic ali plocevink po 0,5 |
. . " . TIRT e meSane gazirane alkoholne pijace
6. g:;zt;:;\‘:azt?f njem letu (v zadnjih 12 mesecih) zaceli bolj zdravo (Bacardi Breezer, Smimoff Ice, Bandidos ...) steklenic ali plocevink po 3,3 dI
ne
da [PROSIMO, DA NA VPRASANJE ST. 72 ODGOVORIJO SAMO MOSKI! |
72. Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih ob eni priloznosti (npr. na
67. Ali ste spremenili svoje prehranjevalne navade? zabavi, za rojstni dan, za novo leto ipd.) popili 6 ali ve¢ meric
. ? T e
(Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!) alkoholn.lh pyacs o ) )
Ena merica alkoholne pijace je: kozarec (1 dl) vina ALl pol steklenice
: : da ne oziroma plocevinke (2,5 dl) piva ALl steklenica oziroma plocevinka (0,5 /)
a___ jemmanj mastno hrano 1 2 radlerja ALI $ilce (0,3 di) Zgane pijace oziroma likerja ALl ena steklenica
b uporabljam drugo vrsto mascobe 1 2 ali plocevinka (3,3 dl) me$ane gazirane alkoholne pijace (npr. Bacardi
c jem vec zelenjave 1 2 Breezer, Smirnoff Ice).
d  jemvecsadja 1 2 nikoli
j jslanoh 1 2 .
- —
g jem ve¢ manjSih obrokov 1 2 L6 L () [T68EE
h ne jem mesa 1 2 1 do 3-krat na teden

ALKOHOL

68.

69.

Ali ste v zadnjih 12 mesecih kdaj pili pijace, ki vsebujejo alkohol
(npr. pivo, vino, Zgane pijace, liker most, radler ...)?

ne = PRESKOCITE NA VPRASANJE ST.77!
da = NADALJUJTE Z VPRASANJEM ST. 69!

Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili pijace, ki vsebujejo
alkohol (npr. pivo, vino, Zgane pijace, liker most, radler ....)?

1-krat na mesec ali redkeje

2 do 4-krat na mesec

2 do 3-krat na teden

4-krat na teden ali bolj pogosto

dnevno ali skoraj vsak dan

|[PROSIMO, DA NA VPRASANJE ST. 73 ODGOVORIJO SAMO ZENSKE!

73. Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih ob eni priloznosti (npr. na

zabavi, za rojstni dan, za novo leto ipd.) popili 4 ali ve¢ meric
alkoholnih pija¢?

Ena merica alkoholne pijace je: kozarec (1 dl) vina ALl pol steklenice
oziroma plocevinke (2,5 dl) piva ALI steklenica oziroma plocevinka (0,5 1)
radlerja ALI Silce (0,3 dl) Zgane pijace oziroma likerja ALl ena steklenica
ali plocevinka (3,3 dl) meSane gazirane alkoholne pijace (npr. Bacardi
Breezer, Smirnoff Ice).

nikoli

manj kot 1-krat na mesec
1 do 3-krat na mesec

1 do 3-krat na teden
dnevno ali skoraj vsak dan



74. Ali vam je v zadnjih 12 mesecih katera od spodaj nastetih oseb
svetovala, da spremenite navade pitja alkoholnih pijac?
(Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)

da ne
a zdravnik 1 2
b medicinska sestra 1 2
c drug strokovnjak 1 2
d druzinski ¢lan 1 2
e prijatelj 1 2
f drugi 1 2

75. Ali ste v zadnjih 12 mesecih spremenili navade pitja alkohola?
ne
da

76. Ce ste jih spremenili, kako ste jih spremenili?
alkoholnih pija¢ sploh ne pijem ve¢
pijem manj alkoholnih pija¢
pijem ve¢ alkoholnih pijaé

TELESNA VISINA, TELESNA TEZA IN OBSEG
TREBUHA

Prosimo, da odgovorite na spodnja vprasanja, ker so pomembna za
oceno tveganja za sladkorno bolezen.

77. Napisite vaso telesno visino:

cm

78. Koliko tehtate?
kg

79. Kaksen je vas obseg pasu v visini popka?

cm

80. Kaksen je va$ odnos do vase telesne teze?

vseeno mi je

zadovoljen/a sem s svojo telesno tezo
rad/a bi bil/a bolj suh/a
rad/a bi billa bolj debel/a

GIBANJE

Naslednja vpra$anja se nana$ajo na telesno dejavnost. Prosimo vas, da
najprej preberete opise telesne dejavnosti razliénih intenzivnosti in nato
odgovorite na vprasanja.

Intenzivna telesna dejavnost pomeni vecji telesni napor, pri katerem se
precej zadihate in oznojite. Med intenzivne telesne dejavnosti spadajo na
primer: tek, squash, hitro plavanje, hoja po stopnicah, aerobika, tenis,
nogomet, hitro kolesarjenje, kolesarjenje po hribovitem terenu, dvigovanje/
prenasanje tezkih bremen, lopatanje in druga tezka fizina dela (npr.
gozdarska, cestna, gradbena, kmecka).

Zmerna telesna dejavnost pomeni zmeren telesni napor, pri katerem se
nekoliko zadihate in ogrejete. Med zmerne telesne dejavnosti spadajo na
primer: hitra hoja, kolesarjenje po ravnem terenu, ples, po¢asno plavanje,
golf, lahkoten tenis, badminton, dvigovanje/prenasanje srednje tezkih
bremen, tezja industrijska ali gospodinjska opravila (npr. ribanje tal,
intenzivno sesanje tal, pomivanje oken).

Prosimo vas, da odgovorite na naslednja vprasanja tudi, ¢e se vam zdi,
da sploh niste telesno dejavni.

81. Ali ste lahko telesno dejavni (kjerkoli)?
telesno dejaven ne morem biti zaradi bolezni
telesno dejaven ne morem biti zaradi invalidnosti
kljub omejitvam sem telesno dejaven
nisem telesno dejaven, kljub temu da nimam omejitev
sem telesno dejaven in nimam omejitev

82. Koliko dni ste v obi¢ajnem tednu (med delovnim &asom, na poti v
sluzbo ali po opravkih in nazaj, doma, v prostem ¢asu ter za
rekreacijo skupaj) intenzivno telesno dejavni?

Stevilo dni:
Ta dejavnost v enem dnevu obicajno traja:

povpreéno manj kot 30 min naenkrat
povpre¢no 30 min ali ve¢ naenkrat

83. Koliko dni ste v obi¢ajnem tednu (med delovnim &asom, na poti v
sluzbo ali po opravkih in nazaj, doma, v prostem cCasu ter za
rekreacijo skupaj) zmerno telesno dejavni? Upostevajte vse zmerno
intenzivne telesne dejavnosti, ki trajajo vsaj 10 minut skupaj in jih
sestejte, Ce jih je vec.

Stevilo dni:
Ta dejavnost v enem dnevu obicajno traja:
povpreéno manj kot 30 min

povpre¢no 30 min ali ved

84. Koliko dni v obi¢ajnem tednu hodite vsaj 10 min skupaj? Pri tem
upostevajte hojo za razliéne namene: pot v sluzbo ali po opravkih,
domaca opravila, hojo med delovnim ¢asom in hojo kot rekreacijo in
jih sestejte, ¢e jih je vec.

Stevilo dni: ____

Ta dejavnost v enem dnevu obicajno traja:
povpreéno manj kot 30 min
povpre¢no 30 min ali ve¢

85. Koliko ur obi¢ajno sedite? Pri tem upostevajte sedenje na delovnem
mestu, doma, pri branju, pred TV ali raunalnikom, na poti, pri
pocitku ipd.

(Prosimo, vpisite Stevilo ur sedenja na delovni dan.)
(Prosimo, vpisite Stevilo ur sedenja na dan ob koncu tedna.)

86. Kako pogosto se v obitajnem tednu v svojem prostem ¢asu
ukvarjate z naslednjimi Sportnimi dejavnostmi:
Vztrajnostna vadba, pri kateri se poviSa va$ sréni utrip in se nekoliko
zadihate (npr. tek, kolesarjenje, plavanje, igre z Zogo, aerobika ipd.)

Stevilo dni na teden:
Trajanje v enem dnevu: min

Vadba za mi$i¢no mo¢, s katero krepite ali ohranjate mo¢ misic (npr.
vaje z utezmi, intervalni trening, misicne vaje doma ipd.)

Stevilo dni na teden:
Trajanje v enem dnevu: min

87. Ce ste zaposleni, kaks$no je vase delovno mesto?
telesno zelo naporno
telesno srednje naporno
telesno zelo malo naporno

sedeCe



88. Ali vam je v zadnjih 12 mesecih katera od spodaj nastetih oseb
svetovala, da se v prostem ¢asu gibajte ve¢?
(Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)

da ne
a zdravnik 1 2
b medicinska sestra 1 2
c drug zdravstveni delavec 1 2
d druzinski ¢lan 1 2
e prijatelj 1 2
f drugi 1 2

89. Ali ste v zadnjih 12 mesecih spremenili koli€ino rekreativnega
gibanja v prostem ¢asu?

ne
da, v prostem Casu se gibljem ve¢
da, v prostem Casu se gibljem manj

90. Ce ste zaposleni ali $tudent, koliko oddaljeno je mesto
zaposlitve/Studija od vaSega trenutnega mesta bivanja?

ni¢, delam doma

do pol kilometra

pol kilometra do 2 km
2km do 10 km

11do 30 km
[6] 31 km ali ve&

91. Ce ste zaposleni ali $tudent, kako obi¢ajno pridete od mesta
bivanja do mesta zaposlitve/$tudija?

mi ni potrebno, ker delam doma

pes

s kolesom, skirojem, rolerji

z javnim motornim prevoznim sredstvom (avtobus, viak)

z osebnim avtomobilom ali drugim osebnim motornim prevoznim
sredstvom (motor ipd.)

PREZIVLJANJE DOPUSTA/POCITNIC

92. Kako pretezno prezivljate dopust/poéitnice?
(Prosimo, obkroZite en odgovor v vsaki vrsti. Tabelo izpolnjujte po vrsticah!)

da ne
a daljSi dopust v enem kosu (najmanj 10 delovnih dni) 1 2
b veckrat letno po nekaj dni 1 2
o sploh ne hodim na dopust 1 2

93. Na kaksen nacin prezivljate dopust/poéitnice?
ve¢inoma pocivam
poleg pocivanja sem tudi ob¢asno telesno dejaven
poleg pocivanja sem tudi redno (vsak dan) telesno dejaven

PROMETNA VARNOST

94,

95.

96.

Ali uporabljate kresnicko ali baterijsko svetilko, ko pono¢i hodite
po nerazsvetljenih poteh?

nikoli

v€asih
skoraj vedno
vedno

nikoli ne hodim ponodi po nerazsvetljenih poteh

Ali se v avtu pripnete z varnostnim pasom, kadar vozite ali ste
sopotnik na prednjem sedezu?

nikoli

v¢asih
skoraj vedno
vedno

Ali se v avtu na zadnjem sedezu pripnete z varnostnim pasom?
nikoli

v€asih

skoraj vedno

vedno

na zadnjem sedezu ni varnostnega pasu
@ nikoli se ne vozim na zadnjem sedezu

Najlepsa hvala za sodelovanije!

Va$a zaporedna Stevilka:



	OSNOVNI PODATKI
	PREHRANJEVALNE NAVADE
	51. Kje uživate naslednje obroke?


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



