KRIZEV POT BOLNIKA
Neznani avtor

O pridite, stvari,
kaj glejte se godi;
edini, BoZji Sin
strasno za nas trpi.

UVODNA MOLITEV

Nas c¢as tako malo ceni Kristusovo zrtev. Pozabljamo, da smo reseni z njegovo krvjo in da je
kriz postal pot do resitve. Zato bi radi obnovili svojo ljubezen do Krizanega in ga v duhu
spremljali na poti do Kalvarije. Da bi bila naSa poboznost prav globoka, prosimo Marijo,
zalostno Mater, naj nam pomaga pri dojemanju Kristusove zZrtve in razumevanju nasega
vsakdanjega umiranja.

Razbican, zapljuvan

in kronan, zasram'van
pred sodni stol zdaj gre,
nedolZen v smrt izdan.

1. postaja: JEZUSA OBSODIJO NA SMRT

Molimo Te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim kriZem svet odresil!

Rekli so mi, kaj se z menoj dogaja. Mene je zanimalo edino — zakaj. Obsodba je bila. Od zdaj
ima bolec¢ina oblast nad mojim zivljenjem. Ali pa ne? Odgovor na to bom spoznal takrat, ko
bom odkril, kako sprejeti bolecino.

Bog, v meni vprasanja, pri tebi odgovori; v meni volja, od tebe moc.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!

Glej kriz mu naloZe
na ranjene rame;
objame ga voljno
in nese vse dolge.

2. postaja: JEZUS VZAME KRIZ NA SVOJE RAME

Molimo Te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim kriZem svet odresil!

Nisem $e spoznal svojega sopotnika, Ze se me lotevajo dvomi. Bom zmogel? Bom zdrzal? Ali
ne bo to breme pretezko za moje rame? Ne vem, kaj me caka jutri, toda vem, kje sem danes.
Oba, bolecina in jaz, morava sprejeti drug drugega.

Clovek se boji in dvomi, kar Bog Zeli, ko hodi z menoj na tej poti.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!



Opesal je v moceh,
podre za krii, nas greh;
vtopljen v dolge sveta
leZi potrt na tleh.

3. postaja: JEZUS PADE PRVIC POD KRIZEM

Molimo Te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim kriZem svet odresil!

Nisem eden tistih, ki bi jim bila bole¢ina in trpljenje v veselje. Mene je strah. Zelim se
predati. Hotel bi odstopiti. Ce je Ze zadetek tako tezak, kaksen bo $ele konec? Vprasanja,
dvomi, strah, a nikjer odgovora, upanje, hrabrost...

Na mojih ramenih tezka bolecina: Bog nosi mene in njo.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!

O Zalosten spomin,

ko Mater sreca Sin;
bridkosti mec ji gre
do srca globocin.

4. postaja: JEZUS SRECA SVOJO MATER

Molimo Te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim kriZem svet odresil!

Vsi so se nagnetli okrog mene: bratje, znanci, sosedje, prijatelji. Gredo mi ze na Zivce. Najraje
bi videl, da me pustijo pri miru. A potem med njimi zagledam ljubece lice svoje matere.
Zazelel sem si jo, da je tu.

Imam vedno dve mami, eno na zemlji, drugo v nebesih.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!

Omagal Jezus je

od teZe kriZeve.

O Simon, sprejmi kriz,
Gospoda usmili se!

5. postaja: SIMON IZ CIRENE POMAGA JEZUSU NOSITI KRIZ

Molimo Te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim kriZem svet odresil!

Danes mi je bilo nekoliko bolje. Moji mislijo, da je to zaradi bolecega a koristnega
zdravljenja. Naj bo. Ce bo tako njim lazje, si bom prizadeval vsak dan — stisniti zobe.

Vedno se vprasam: »Kdo je moj bliznji?« A On me vprasa: »Komu si ti bliznji?«

Usmili se nas, o Gospod!



Usmili se nas!

S prtom Veronika
obriSe Jezusa;
zato ji da spomin
oblicja svetega.

6. postaja: VERONIKA PONUDI JEZUSU POTNI PRT

Molimo Te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim kriZem svet odresil!

Ni ve¢ v cvetu mladosti. Ne mudi se ji, vedno ima ¢as. Ne govori veliko in ne ponuja
cenenega upanja. Najvec poslusa in zdi se mi, da Ze vse ve. Medicinska sestra — moja
Veronika.

Na svetu cesto srecam dobre ljudi, ki jih poslje Bog na poti, ki jih hodim.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!

Slabosti ves prevzet
Zvelicar pade spet;
oh, grehi ga teZe,

ki jih ponavalja svet.

7. postaja: JEZUS PADE DRUGIC POD KRIZEM

Molimo Te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim kriZem svet odresil!

Nisem ¢lovek, ki bi bil lahko drugim zgled, toda tudi nisem razbojnik. Toliko je drugih okrog
mene, ki bi prej kot jaz zasluZili nekaj takega. Zakaj, Gospod? Zakaj ravno jaz?
Kdaj pa kdaj je potrebno dozZiveti temo, da bi se dojelo lepoto svetlobe.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!

Usmiljene Zene,
ne jokajte za me,
le zase in svoj rod,
tocite zdaj solze!

8. postaja: JEZUS TOLAZI JERUZALEMSKE ZENE

Molimo Te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim kriZem svet odresil!

One so vedno nekje tukaj. V¢asih so odvratne in vsiljive. Rade govorijo o drugih in
opravljajo, pa vendar pomagajo. Srecne so, kadar jim dovolite pomagati. Zakaj vedno vidim v
njih slabost?

Jaz sodim. Ti sodis. On sodi. Mi sodimo. Vi sodite. Oni sodijo. Bog odpusca.



Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!

Zvelicar omedli,
pod kriZem spet leZi;
o trdo srce, glej,
tvoj greh ga Zalosti!

9. postaja: JEZUS PADE TRETJIC POD KRIZEM

Molimo Te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim kriZem svet odresil!

Ne morem vec s postelje. Popolnoma sem odvisen od drugih. Voda, hrana, higiena... Najve¢
ponizanje, ki si ga ¢lovek lahko zamisli. Toda bojim se, da Se nisem dosegel dna.
Strah me je. Samo resnicno Bog nas resuje slehernega strahu.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!

Ko pride na goro,
obleko mu vzemo;
in za dolge sveta
Se Zol¢a mu dajo.

10. postaja: JEZUSA SLECEJO

Molimo Te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim kriZem svet odresil!

Mislili so, da spim. SliSal sem, kako Sepetajo in komaj ¢akajo, da »odidem«. Tudi njim je
vsega dovolj. Storili so, kar so hoteli. Iz sebe so. Ali jih lahko obsojam?

Odnosi se prekinjajo, krhajo, ne zaradi tistega, kar se govori, ampak zaradi onega, o cemer
se molci.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!

Na kriZ ga poloZe,
razpno roke, noge;
in ostri mu Zeblji
spet rane narede.

11. postaja: JEZUSA PRIBIJEJO NA KRIZ

Molimo Te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim kriZem svet odresil!



Bolecina je postala nepremaglj iva. Vse bolj se izgubljam. Skozi kopreno vidim ljudi okrog
sebe. Se so tu, nemi, nemocni. Slutijo konec. Kot otrok zaznavam njihove poglede. Zelim se
jih zapomniti in za vedno ponesti s seboj.

Odrasli se sramujejo biti otroci. To smatrajo kot slabost. Toda Bog ima rad otroke.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!

Na krizu Bog visi
in sveta tece kri;
za nas umira Bog;
Zalujte vse stvari!

12. postaja: JEZUS UMRE NA KRIZU

Molimo Te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim kriZem svet odresil!

»Konéano je«, so rekli okrog mene. »Sele zatenja«, vzdihnem sam pri sebi. In dusa se
vzpenja nad zemljo, vse visje in visje pod nebo...
Vec ko IMAM, manj SEM. Vec ko SEM, manj POTREBUJEM.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!

O Mati Zalostna,

ki ljubis Jezusa,
objemljes zadnjikrat
Sinu zdaj mrtvega.

13. postaja: JEZUSA SNAMEJO S KRIZA

Molimo Te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim kriZem svet odresil!

Jokajo. Obcutim toploto njihovih solz in bolecino njihovih dus. Oni jokajo in jaz sem vesel.
Ne morem jim pomagati. Vsak ¢lovek se rojeva sam. In vsakogar Rojstvo traja razli¢no: 5, 20,
50, 80 let...

Ko pride clovek na svet joka, medtem, ko se vsi drugi veselijo, a ko odide s tega sveta, se
veselijo, medtem, ko drugi jokajo.

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!

Bridko objokovan

je Jezus v grob dejan;
o gre$nik, moli ga,

tvoj greh je zdaj opran!

14. postaja: JEZUSA POLOZIJO V GROB



Molimo Te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim kriZem svet odresil!

Besede so umolknile, trobenta je utihnila. Le nemi, ledeni pogledi. In upanje: za pravim
zivljenjem, resni¢nim Rojstvom. Nad vsem: vera, globoka, najgloblja — ker smo ustvarjeni za
vecnost in ker se bomo ponovno srecali.

»Resnicno, resnicno vam povem: ce pSenicno zrno ne pade v zemljo in ne umrje, ostane samo,
Ce pa umrje, obrodi obilo sadu« (Jn 12, 24).

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!

O Jezus, hvali naj
ves svet te vekomaj!
Po svojem kriZu nam
podeli sveti raj!

MOLITEV PO KRIZEVEM POTU

Marija, iz globin duse ti darujemo svoja Zivljenja z vsemi skuSnjavami in teZavami, ki nas
¢akajo na poteh. Sprejmi jih, posveti jih in jim daj odreSenjsko vrednost.

Podari nam kr$¢ansko sprejemanje bolece. Nauci nas, da bi znali vsak dan nositi svoj kriz in
da bi po tvojem zgledu znali Ziveti v pokori za svoje grehe in grehe clovestva.

Marija, podari nam bratsko ljubezen za vse, ki trpijo. Navdihni nas z besedami tolazbe in deli
usmiljenja, ki jih trpeci od nas pric¢akujejo in Zelijo.

Ti, ki si z Jezusom po krizu resila svet, daj svojim u¢encem in u¢enkam milost, da privedemo
k tebi svoje brate in sestre, ki jih je zlomila teza zivljenja.

Podari nam moc¢, da ponizno prenasamo tezave v sluzbi za so¢loveka; ko opravimo svojo
nalogo na tem svetu naj nam ljubezen do bliznjega odpre pot do vecnih radosti s teboj pri
Ocetu, Sinu in Svetem Duhu. Amen.



