APRIL MESEC ZDRAVIA

BREZPLACNA PREDAVANJA ZA STARSE

Skavti na svojih srecanjih in preko svojega poslanstva skrbimo za zdrav Zivljenjski slog nasih
¢lanov. Aprila obelezujemo mesec zdravja in ob tej priloznosti pripravljamo cikel predavanj za
starse, ki ste otrokom najpomembnejsi zgled in podpora.

10. april ob 20.00

Oblikovanje samopodobe
in dozivljanja lastne

vrednosti v digitalni druZbi 17. april ob 20.00

Mateja Podmenik Cudezna tabletka za

Indtitut Integrum telesno in dusevno
zdravje: gibanje!

Gregor Starc
SloFit 3y
24. april ob 20.00 :

Skavt v digitalni dZungli:
spletno nasilje.

Mija Repensek

Center Logout

Predavali bodo strokovnjaki partnerskih organizacij, ki imajo dolgoletne izkusnje na
podroc¢ju zdravja. Predavanja bodo potekala preko aplikacije Zoom, prijave pa so
obvezne na tej povezavi.

Udelezba na predavanijih je brezplacna.

DOBER TEK.
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https://forms.gle/CeGAd2Q7sdasRL929

APRIL MESEC ZDRAVIA

KRATEK OPIS PREDAVANJ

1. predavanje: sreda, 10. april 2024, ob 20. uri

Oblikovanje samopodobe in dozivljanja lastne vrednosti v digitalni druzbi
Mateja Podmenik je sodelavka Instituta Integrum, pedagoginja, Zzena in mama.
Osvetlila nam bo, kateri dejavniki v najvecji meri vplivajo na grajenje nase
samopodobe in lastne vrednosti in kako jo gradijo otroci tekom odrascanja v
svetu, kjer se digitalnim vsebinam prakti¢no ne moremo izogniti. Da bomo otroku
lahko v dober zgled, moramo najprej poznati svoje moci in Sibkosti ter jim stati ob
strani, ko bodo raziskovali svoje.

2. predavanje: sreda, 17. april 2024, ob 20. uri

Cudezna tabletka za telesno in dusevno zdravje: gibanje!

Gregor Starc je izredni profesor na Fakulteti za Sport, vodja nacionalnega sistema
SLOFfit, moz in oce. Na podlagi raziskav nam bo predstavil, kako pomembno je
gibanje za razvoj otroskih mozganov in ohranjanje zdravja v kasnejsi dobi.
Spoznali bomo igre in ideje za aktivho prezivljanje ¢asa s svojimi otroci, ki bo
krepilo njihov razvoj v dolo¢enem obdobju. Na kratko se bomo dotaknili tudi
prihajajoce reforme Solstva in pogleda strokovnjakov s podrocja Sporta.

3. predavanje: sreda, 24. april 2024, ob 20. uri

Skavt v digitalni dzungli: spletno nasilje.

Mija Repensek je magistrica druzinskih in partnerskih Studij ter terapevtka
stazistka pri Centru Logout. Pri svojem delu raziskuje zasvojenosti in nevarne
rabe telefona, socialnih omrezij in pornografije. Osvetlila bo razlicne oblike
spletnega nasilja, vklju¢no z zaljivimi komentarji, nadlegovanjem in neprimernimi
vsebinami, ter kako jih prepoznati v Zivljenju nasih otrok. Razpravljali bomo o
znakih, ki lahko nakazujejo, da je otrok zrtev spletnega nasilja ali celo aktivni
izvajalec in kako lahko kot starsi ustrezno ukrepamo in nudimo podporo.
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