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I. Vabilo k molitveni uri, sveti masi in sre¢anju po njej

Ob dnevu Zalujocih, ki ga obhajamo na god Zalostne Matere BoZje, bomo v nasi
zupniji darovali sveto maso za pokojne, ki jih nosimo v srcu, ter za vse, ki
zalujejo in i8Cejo tolazbo, in tiste, ki so ob njih.

Pred sveto maSo se bomo zbrali pri tthem in so€utnem molitvenem srecanju, na
katerem bomo imeli priloZnost: prisluhniti BoZji besedi, izrociti svojo zalost
Bogu po Zalostni Materi Bozji, moliti za pokojne, vse Zalujoce in tiste, ki so ob
njih.

Po sveti masi bo Se neformalno sreanje ob ¢aju, kavi in pecivu, namenjeno
zalujoCim in tistim, ki jih spremljajo.

Lepo vabljeni! Naj bo molitvena ura, sveta daritev in sre€anje po njej prostor

luci, miru, tolazbe in vere, da ljubezen nikoli ne mine in da na poti Zalovanja
nismo sami.



I1. Navodilo za srecCanje Zalujocih in njihovih spremljevalcev po
sveti masi

1. Namen
Srecanje je namenjeno:

— zalujocim, ki zelijo deliti svojo izkusnjo izgube, Zalosti, spomina ali tiSine,

— tistim, ki jih spremljajo (svojcem, prijateljem, sodelavcem v Karitas, pastoralnim
delavcem),

— vsem, ki zelijo biti blizu in v oporo zalujoCim brez presojanja.

Cilj srecanja je ustvariti prostor, kjer smo lahko skupaj v socutju, tiSini in iskreni besedi brez
pritiskov, razlag ali presojanja.

2. Praktic¢na priprava

— Pripravimo prostor s stoli v krogu ali polkrogu, ki spodbuja enakovrednost in odprtost.

— Na sredini je lahko sve¢a, podoba Zalostne Matere Bozje ali kriz, ki ustvarja
molitveno vzdusje.

— Na voljo naj bo ¢aj, kava, voda in nekaj preprostega peciva.

— Na mizi so lahko tudi listki ali kartoncki z mislijo ali molitvijo, ki jih udelezenci
odnesejo s seboj.

Priporocljivo je imeti vsaj enega voditelja ali moderatorja (duhovnik, sodelavec Karitas,
usposobljen pastoralni delavec).

3. Potek srec¢anja (45—-100 minut)
a. Pozdrav in kratka razlaga

Dobrodosli vsi. Hvala, da ste si vzeli ¢as in imeli pogum priti. To srecanje je prostor, kjer
zelimo biti skupaj v socutnem in poslusajo¢em molku ter deljeni besedi, spominu. Vsak bo
povabljen, da pove, kar sam Zeli, lahko pa tudi samo poslusa. Nihce ni k nicemur zavezan.
Pomembno je le, da smo drug z drugim v spoStovanju in zaupanju.

Na zacetku sklenimo zavezo zaupanja:

— Vse, kar je izreCeno, ostane v tem prostoru.

— Vsak govorti le o sebi in svoji izkuSnji.

— Drugih ne prekinjamo, jim ne svetujemo in jih ne sprasujemo.
— TiSina je dovoljena in dragocena.

b. Krog delitve (prostovoljno)

Voditelj povabi: Kdor Zeli, lahko z nami deli, kaj doZivlja ob izgubi, kaj ga tezi ali mu daje
moc¢. Lahko je le misel, lahko spomin. Lahko pove samo ime pokojnega. Ni€ ni narobe, Ce
kdo ne zeli govoriti. Vsak govoreci ima okoli 5 minut ¢asa (odvisno od velikosti skupine).

Voditelj naj prvi na kratko pove svojo izkuSnjo, da ustvari varno ozracje.

c. Kratka zaklju¢na molitev



Gospod Jezus, ti pozna$ bole¢ino izgube in tiSine, saj si sam jokal ob prijateljevem grobu in
izrocil svojo Mater v roke svojega uCenca. Hvala ti za to sreCanje, za ljudi, ki so si upali priti.
Vse, kar smo tukaj izrekli ali zadrzali v srcu, izrocamo tebi. Naj nas tvoja ljubeca prisotnost
spremlja v dneh, ko je tezko, in nam daje pogum, da bomo znali drug drugemu biti blizina, ki
preobraza.

d. Zakljucek

Voditelj: Hvala, da ste bili tukaj. Kar ste delili, ostaja z nami v spo§tovanju. Zalovanje ni pot
v samoti, temve¢ pot, na kateri lahko spremljamo drug drugega. Ce kdo Zeli, lahko $e ostane.
Ce Zeli samo tisino, jo prav tako spostujemo. Naj bo tudi ta ti§ina med nami prostor BoZje
blizine, kjer se lahko bolecina nezno dotakne upanja.

4. Vloga voditelja:

— ustvari topel in varen okvir,

— nikogar ne sili h govorjenju,

— je pozoren, miren, zadrZan, ne razlaga in ne resuje,

— e zeli kdo zaceti dajati nasvete ali komentar, opozori na zavezo, ki je bila sklenjena
na zacetku,

— ¢e kdo ne konca govorjenja v predvidenem casu, ga voditelj spodbudi k temu.

5. Priporocilo za ponovitev

Taks$na srecanja lahko prerastejo v prostor zaupne skupnosti, kjer zalovanje postopoma obrodi
tudi nove vezi, zorenje in duhovno rast.



II1. Misli za Zalujoce in njihove spremljevalce

Ob dnevu Zalujo¢ih na god Zalostne Matere Bozje

(Misli lahko natisnemo na list A4 in razdelimo vernikom pri sveti masi.)

Za 7alujoce

Smemo Zalovati. Tudi mi, ki verujemo v vstajenje in vecno zivljenje, zalujemo —
ne zato, ker nimamo vere, ampak ker ljubimo. Kristus nas v zalovanju ne
zapusca, ampak hodi z nami in joka, kakor je jokal za Lazarjem. Vera naj ne bo
1zgovor za potlacitev Custev, ampak mo¢€, da jih sprejmemo, izrazimo in
postopoma preobrazimo. Naj nas ne bo sram solza, bole¢ine, vprasanj, jeze ali
obcutkov krivde — to so naravni odzivi ljubecega srca. Kristjani nismo
povabljeni v hitro pozabo, ampak na pot Zalovanja, ki nam pomaga sprejeti
1zgubo ljubljene osebe, vzpostaviti nov, ljube¢ odnos z njo in zaZiveti novo
poslanstvo.

Potrebujemo prostor in ljudi, ki nas poslugajo in sprejemajo. Ceprav je pogrebni
obred izjemno bogat v tolazbi, pogosto sledi praznina. In prav v tem nas Cerkev
in obCestvo ne bi smela zapustiti. [S¢imo in ustvarjajmo prostore, kjer smemo
biti tak$ni, kakr$ni smo. Naj nas spremlja zavest: zalujemo, ker smo ljubili. Vsak
sme Zalovati po svoje. Smemo govoriti o svoji bolecini, kajti le tako se bo lahko
preobrazila. Bog nas nikoli ne bo pustil samih — vedno bo z nami in po njem tudi
nasi pokojni.

Za spremljevalce

Ko spremljamo Zalujoc¢e, vedimo: nasa blizina je neprecenljiv dar. Ne
potrebujemo velikih besed ali modrih razlag. Najve¢ pomeni preprosta,
spostljiva in so¢utna navzocnost. Pogosto zalujo¢i ne i§¢ejo odgovorov, temvec
srce, ki poslusa in sprejema. Bodimo tam. Poslusajmo. Ne presojajmo. Ne
hitimo. Ne sprasujmo, kdaj bo bolje — raje vprasajmo: Kako ti gre danes? In
potem poslusajmo.

Ne pric¢akujmo, da bo zalujoc¢i po enem mesecu ali letu Ze Sel »Cez to«. Izgube
ne more ni¢ nadomestiti. Vsako Zalovanje ima svoj ¢as in svojo globino.

Pomembno je, da boledine Zalujo¢ih ne prezremo. Ceprav nas je morda strah, da
bomo njithovo rano nevede odprli, bodimo ob njih. Mnogi si Zelijo govoriti o
pokojnem, ga ohranjati Zivega v spominu — bodimo tisti, ki jim to omogocimo.
V¢asih Ze samo naSa pripravljenost biti ob njih dela tihe cudeZe.



Ne pozabimo — po nas lahko Zalujoci zacutijo BoZjo blizino. Po nas jim Oce po
Kristusu nezno $epeta: Nisi sam, s teboj sem. Zalujo¢i ne potrebujejo le molitve,
ampak tudi ¢loveka, ki je z njimi, ki posluSa, sprejema in ostane. Oboje je
potrebno. Bodimo socutni brat/socutna sestra v Kristusu, ki z Zalujo¢im nosi kriz
zalovanja ter z njim tiho hodi proti novemu upanju in Zivljenju.

Molitev k Zalostni Materi BoZji

Zalostna Mati, ki si stala pod krizem svojega Sina, bodi z vsemi, ki danes
zalujejo.

Sprejmi njihove solze, bole¢ine in molk. Daj jim prostor, da lahko Zalujejo tako,
kakor je zanje najboljse.

Bodi blizu tudi tistim, ki jih spremljajo, da bodo znali biti soutna navzo¢nost,
da jih bodo zmogli vedno znova poslusati in sprejemati z vsem, kar bodo delili.

Vodi nas k svojemu Sinu, ki edini preobraza smrt v Zivljenje in bolecino v
upanje. Amen.

Dragocenost knjig o Zalovanju

Zalovanje je pot, ki ne mine v enem dnevu, ne po enem pogovoru ali enem
sreCanju. Je pot, ki jo vsakdo hodi po svoje. Pri tem vam lahko pomagajo tudi
dobre knjige.

Knjige o Zalovanju niso nadomestilo za pogovor ali bliZino, so pa sopotnice, ki z
besedami drugih izrazijo tudi vase neizgovorjeno. V njih boste morda prepoznali
sami sebe. Njihove strani lahko postanejo prostor tihega razumevanja, opore in
novega smisla.

Dobravec, Mira. Z vsako smrtjo sem drugacna. Ljubljana: Druzina, 2019.
O'Malley, Patrick. Pot Zalovanja. Ljubljana: Druzina, 2022.

Platovnjak, Ivan. Preobrazba bolecine: Skupaj na poti Zalovanja. Ljubljana:
Zalozba Dravlje, 2024.



IV. Molitvena ura za dan Zalujo¢ih, god Zalostne Matere BoZje

»Nosite bremena drug drugemu in tako boste izpolnili Kristusovo postavo.« (Gal 6,2)
Trajanje: 30—60 minut

Priprava: Ce je mogoée, naj bo pred oltarjem slika ali kip Zalostne Matere BoZje. Pripravimo
kosarico s sveckami, listke in pisala ter dodatno koSarico za oddajo listkov.

1. Uvodni del (3—5 minut):
— Pesem: Mati zalostna je stala (prvi dve kitici) ali pa instrumentalna glasba.

Voditelj: »Dragi bratje in sestre, danes, na god Zalostne Matere BoZje, obhajamo dan
zalujocih. Ta dan je namenjen vsem, ki so doziveli izgubo, ki nosijo v sebi zalost, bolecino,
praznino ali vprasanja. Zbrani smo, da bi molili drug za drugega ter po Zalostni Materi BoZji
prosili za milost spoStovanja in soCutnega sprejemanja bolecine vseh Zalujocih.

Zdaj bomo prizgali svedo pred podobo Zalostne Matere BoZje s pronjo: 'Mati, ki si stala ob
krizu svojega Sina, bodi tudi danes z nami in vsemi, ki zZalujemo.'«

Tisina (I minuta)
2. Bozja beseda in premisljevanje (voditelj ali bralec, 5—10 minut)
Prisluhnimo evangeljskemu odlomku o Materi, ki stoji ob krizu in z njim tudi ob nas.

»Poleg Jezusovega kriZa pa so stale njegova mati in sestra njegove matere, Marija Klopajeva
in Marija Magdalena. Ko je Jezus videl svojo mater in zraven stojecega ucenca, katerega je
ljubil, je rekel materi: 'Zena, glej, tvoj sin!' Potem je rekel uéencu: 'Glej, tvoja mati!' In od
tiste ure jo je ucenec vzel k sebi.« (Jn 19,25-27)

Sledi tisina (1-2 minuti)
Premisljevanje (voditelj ali bralec):

»Ob Jezusovem krizu ni bilo veliko ljudi. Tam pa je bila njegova Mati, ki ga ni zapustila. In
on — Jezus — ji je zaupal vse, ki jih je zapuscal: ucenca, skupnost, nas.

Marija ni govorila. A njena navzoc¢nost govori o zvestobi, tthem socutju in neizmerni ljubezni,
ki zna trpeti z drugim.

Danes je Zalostna BoZja Mati nasa sopotnica, ki ne beZi pred bole¢ino, ampak je z nami, ko
nas preplavi bolec¢ina izgube ljubljene osebe ali pa ko ostajamo sami v bolecCini, ker so se vsi
drugi umaknili.

Povabljeni smo, da izrocimo svojo Zalost, bolec¢ino, krik ali tiSino po Mariji Bogu. Bodimo
zdaj drug z drugim v tiSini, molku pred Bogom Ocetom po Jezusu Kristusu in Mariji, njegovi
Materi.«

Tisina (1-2minuti)



Po trenutkih tiSine vas povabim, da se skupaj obrnemo k Bogu po molitvi desetke roznega
venca, ki nas spominja, da je Jezus po vstajenju in povelicanju poslal Svetega Duha. Sveti
Duh, nas Tolaznik, je Ze v nasi notranjosti in nam Zzeli podariti mo¢, upanje in tolazbo, ko smo
v stiski. On nas uci gledati na bolecino v luci Bozje ljubezni in nas vodi k temu, da ne
obupamo, ampak zivimo iz zavesti, da nismo sami.

Marija, ki je stala pod krizem, je bila z u€enci tudi v dvorani zadnje vecerje, ko so skupaj
molili in ¢akali na obljubljenega Tolaznika. Njena molitev in navzoc¢nost sta odprli srca, da so
prejeli Svetega Duha. Naj nam bo danes zgled in pomo¢, da tudi mi poglobimo vero v
njegovo navzocnost ter ga prosimo, naj v nas udejanja mir in mo¢, da bomo zmogli v veri in
ljubezni nositi svoje krize ter biti drug drugemu v oporo.

Molimo: Oce nas ... Desetka: »ki je Svetega Duha poslal«3. Prostor za osebno Zalovanje
(10—15 minut)

Voditelj povabi: »Vsakdo, ki Zeli, lahko zdaj pristopi h koSarici pred oltarjem, prizge svecko
in jo polozi pred sliko/kip Zalostne Matere BoZje, pri tem pa v mislih ali na glas izgovori
prosnjo, misel, bole¢ino, hvaleznost.«

Pred oltarjem so tudi listi¢i in pisala, da lahko tisti, ki zeli, napiSe ime ljubljene osebe, ki jo je
izgubil, ter listi¢ polozi v koSarico pred sliko/kipom, pri tem pa v mislih ali na glas izgovori
prosnjo, misel, bole¢ino, hvaleznost.

Med tem se lahko predvaja nezna instrumentalna glasba ali meditativna pesem, npr. Kjer
dobrota je.

Voditelj ob sklepu: »Gospod, hvala ti, da si po Zalostni Materi BoZji sprejel to, kar smo ti
izroc€ili. Nakloni nam tolazbo in mo¢, da bomo zmogli biti spostljivo in socutno z Zalujocimi.«

4. Litanijski vzkliki k Zalostni Materi BoZji (3-8 minut)
Po vsakem vzkliku skupnost odgovori: »Prosi za nas.«
Mati, ki si v negotovosti iskala zatocisce v Egiptu,
Mati, ki si s tesnobo iskala izgubljenega Sina,

Mati, ki si v bole€ini spremljala trpljenje svojega Sina,
Mati, ki si sliSala obsodbo in krike mnozice,

Mati, ki si gledala Sina na poti na Kalvarijo,

Mati, ki si stala pod krizem,

Mati, ki si prejela mrtvega Sina v narocje,

Mati, ki si verovala tudi v temi,

Mati, ki nas razumes, ko ne najdemo besed,

Mati, ki moli$ z nami, ko ne zmoremo,

Mati, ki si tiha mo¢ v nasi nemoci,



Mati, ki si soCutna tolaznica zalujocih,
Mati upanja tudi, ko ga mi ne ¢utimo.

Zalostna Mati Bozja, prosi za nas in nas vodi k svojemu Sinu, iz katerega prihaja resni¢na
tolazba.

TiSina (1-2 minuti)

5. Prosnje (5-7 minut)

Voditelj: Bratje in sestre, v trenutkih Zalosti in boleCine nas vera vabi, da svoje hrepenenje in
stiske odpremo Bogu. Z zaupanjem molimo drug za drugega.

1. Za vse, ki jih je smrt ljubljene osebe globoko ranila, da bi v socutju in sprejetju drugih
prepoznali BoZjo bliZino in tolazbo.

2. Za vse zalujoce, da bi zmogli sprejeti svoje zalovanje kot nekaj, kar jim pomaga vzpostaviti
nov, ljube¢ odnos s pokojnim in odkriti svoje nadaljnje poslanstvo v tem svetu.

3. Za tiste, ki svojo Zalost skrivajo, da bi nasli koga, ki jih bo spostljivo in soCutno poslusal ter
sprejel v njihovi bolecini.

4. Za naso zupnijsko skupnost, da bi znali in zmogli sprejeti zalujoce ter jim biti dobra opora.

5. Za vse pokojne, ki jih danes posebej nosimo v srcu, naj bodo delezni tega, v kar so
verovali.

6. Za tiste, ki spremljajo ZalujocCe, da bi znali biti ob njih s socutno navzocnostjo in odprtim
srcem.

7. Za vse, ki po dolgih letih Se vedno ¢utijo bole¢ino izgube, da bi jih ne bremenilo
nerazumevanje okolice, temvec¢ bi nasli tolazbo in mir v BoZji blizZini ter sprejetost v
skupnosti.

8. Kdor zeli, lahko zdaj na glas ali v tiSini srca izrece svojo prosnjo ...
Voditelj: »Zdaj pa zmolimo skupaj Ocenas in Zdrava, Marija.«
6. Sklepna molitev

Voditelj: »Gospod Jezus Kristus, ti pozna$ bole¢ino izgube in samote. Hvala ti, da si z nami v
tem poloZaju in nas nosi$. Daj nam milost, da bomo zmogli zalovati in s tem postajati vedno
bolj podobni tebi: ljubeci, soCutni, pristni, blizu vsem trpecim. Naj v tvoji Materi prepoznamo
sopotnico, ki nas vodi k tebi. Naj po moc¢i Svetega Duha tudi skozi bole¢ino izgube zorijo v
nas vera, upanje in ljubezen, ki Zivi§ in nas ljubi§ vekomaj.«

Vsi: »Amen.«

Pesem ob sklepu (npr. Mati zalostna je stala, 3. kitica) ali pa instrumentalna glasba.



V. Uvod, pridiga in proSnje za vse potrebe pri obhajanju svete
mase na god Zalostne Matere BoZje in dan Zalujo¢ih

Heb 5,7-9; Ps 31,2-6.15-16; Jn 19,25-27

Tema: Biti ob bolecini Zalujoc¢ih skupaj z Marijo
Uvod

Dragi bratje in sestre, danes obhajamo god Zalostne Matere BoZje in dan Zalujo¢ih, ki je
posvecen vsem, ki v sebi nosijo bolecino izgube svojih bliznjih.

Pri tej sveti masi po Jezusu Kristusu izrocamo nebeSkemu Ocetu vse zalujoce. Naj bi v
Marijini tiSini, v Jezusovem trpljenju in vstajenju odkrili blizino Boga, ki nas nikoli ne
zapusti, ampak ostaja z nami tudi v najglobljih stiskah in temah zalovanja. Prosimo, da bi po
njej odhajali okrepljeni z ve¢ socutja in upanja ter da bi znali biti blizu tistim, ki Zalujejo.

Preden nadaljujemo sveto daritev, se zazrimo vase, priznajmo svojo ranjenost in grehe tudi v
odnosu do Zalujocih ter prosimo Oceta za milost odpusScanja.

Homilija

Danes obhajamo god Zalostne Matere Bozje. Hkrati pa tudi dan Zalujocih, ki je posveéen

vsem, ki nosijo v srcu bolec¢ino izgube.

Evangelij nas vabi k vznoZju kriZa, kjer stoji Marija. Ne bezi. Ne izgine. Ostane. Je navzoca.
Tiha. Ranljiva. In prav zato je podarjena za Mater vsem, ki trpimo. Vsem, ki Zalujemo.

1. Biti tam, Kkjer boli

Evangelij poudarja: pri Jezusovem kriZu je stala njegova mati. Ne sedi. Ne zbeZi. Stoji. Njena
drza ni le telesna, ampak globoko duhovna: je navzoca. Vztraja v bolecini. In prav s to svojo
navzocnostjo postane zgled tudi nam.

Mnogi med vami veste, kako tezko je stati ob bolnem ali umirajo¢em. Kako teZko je biti tam,
ko ne more$ ve¢ pomagati, razloziti, omiliti. A prav to — biti tam — je najdragocenejsi dar.
Tudi za zalujoce.

Zelo pomembno je, da se jih ne izogibamo. Da smo ob njih — spostljivo, tiho, soc¢utno,
¢lovesko. Ne zato, ker imamo odgovore, ampak ker verjamemo, da je njihova bolecina sveta
in vredna nase bliZine.

Marija nas uci: Bodi tam. Ne beZi. Ostani.
2. Vzeti Zalost in Zalovanje resno

Pismo Hebrejcem pravi, da je tudi Jezus daroval molitve z mo¢nim vpitjem in solzami. Bozji
Sin se ni izognil trpljenju. Ni ga zanikal. Soocil se je z njim. Sprejel ga je. In ravno v tem je
tudi nasa pot.



Zalovanje ni §ibkost. Ni nekaj, kar bi morali preprosto »preboleti«. Ce ga vzamemo resno, nas
ociscuje in poglablja. Ce ga potlac¢imo, nas iz¢rpava in ohromi.

Zalujemo zato, ker smo ljubili. Vsak sme Zalovati na svoj nadin. In ni¢ ni narobe, &e Zalujemo
tudi vec let. BoleCina izgube bliznje osebe bo vedno ostala. Ne bo pa vedno tako hromeca.

Danasnji dan zeli biti prostor, kjer je zalost lahko izrazena, sliSana in sprejeta so¢utno, brez
sodbe, nasvetov ali poucevanja. Kajti le tako se lahko preobrazi v notranjo moc¢ in postane vir
socutja za druge.

3. Marijin molk — materinska mo¢

Evangelij ne poroca, da bi Marija kaj rekla. Njen molk ni prazen, temvec¢ globoko zgovoren.
Je tiho sprejemanje v veri. Jezus ji v bolecini zaupa novo poslanstvo: »Glej, tvoj sin ... Glej,
tvoja mati.« Postane mati u€encu — materinska opora vsem, ki trpijo.

Njena zalost ni v nasprotju z vero, je njena globina. Kdor ljubi, tudi zaluje. Ce danes nosimo
izgubo — morda starSa, zakonca, otroka, prijatelja — nismo sami. Marija je z nami. Njena ti§ina
razume naso. Njeno srce pozna naso praznino.

In prav ona nas vodi k Jezusu. K njegovi navzocnosti v nas. K njegovi moci, ki lahko naSo
bolecino preobrazi in stke novo nit odnosa z nasimi dragimi pokojnimi.

4. Zalovati skupaj — postajati bliZina
Dan zalujocih je tudi dan u¢enja blizine. Mnogi zalujoc¢i povedo stvari, ki jih moramo slisati:

»Verjamem, da mnogi molijo zame in za mojega pokojnega. Hvalezen sem za molitve. Toda
potrebujem tudi socutno uho. Nekoga, ki me poslusa, ki me ne prekinja. Bogu hvala, da sem
ga naSel. To mi je pomagalo, da sem lahko Sel naprej brez antidepresivov.«

Drugi re€ejo: »Ni minilo niti dva meseca od pogreba, pa nih¢e ve€ ne omeni imena mojega
pokojnega. Kakor da nikoli ni Zivel. Kakor da ni naredil toliko dobrega. To me neizmerno
boli.«

In Se: »Pred pogrebom sem imel veliko sorodnikov, znancev, prijateljev. Po njem pa se me
mnogi izogibajo. Nih¢e noce govoriti o pokojnem. Kot da se me bojijo.«

Morda niso bili laZni prijatelji. Morda samo niso vedeli, kako biti z nekom, ki Zaluje. Morda
jih nih¢e ni naucil, kako se pogovarjati s clovekom v bolecini. Zato se raje umaknejo.

Zato je dan Zalujocih tako pomemben. Da se zavemo stiske Zalujo€ih. In tudi svoje zadrege.
Da se u¢imo. Danes obstajajo dobre knjige, ki pomagajo razumeti, kako biti ob zalujocem:
Pot zalovanja, Preobrazba bolecine, Po smrti vsakega sem drugacna ... Nekateri zalujoci so
zelo hvaleZni tistim, ki so jim jih podarili. Knjige so jim pomagale. Tudi tistim, ki pred tem
niso vedeli, kako biti z Zalujo¢imi. Ze s tem, da komu podarimo takino knjigo, lahko
naredimo veliko dobrega.

5. Molitev, ki jo Bog slisi

Psalmist klic¢e: »V tvoje roke izro€am svojega duha.« Te besede je izrekel tudi Jezus na krizu.
Ko ne zmoremo vec naprej. Ko je zalost premoc¢na. Ko ne vidimo vec¢ smisla zivljenja. Takrat
to povejmo Ocetu po Kristusu in mu iz vsega srca recimo: »V tvoje roke izroam, ¢esar ne
morem vec nositi.«



Bog Oce nas slisi. Ne vedno tako, da bi odstranil bole¢ino, temve¢ da nam pomaga zaznati
svojo navzocnost in podporo. Daje nam mo¢, da gremo korak za korakom napre;.

Sklep: Marija, Mati Zalujo¢ih

Danes se oziramo v Marijino srce. Ranjeno, a odprto. Zalujoée, a Zivo. Oziramo se v svojo
notranjost — v spomin, hrepenenje, bolecino. Ne zato, da bi ostali ujeti v preteklosti, ampak da
bi zasliSali glas ljubezni, ki ne mine.

Prosimo te, Marija, Zalostna mati, bodi blizu vsem, ki zalujemo, vsem, ki jokamo, vsem, ki
iS¢emo pot skozi no¢. Daj, da ne bomo bezali ne pred svojo bole¢ino ne pred bole¢ino drugih.
Nauci nas biti z ljudmi v njihovi zalosti, da bodo lahko — po nasi blizini — okusili resni¢nost
blagra: Blagor zalostnim, kajti potolazeni bodo.

Pro$nje za vse potrebe

Bratje in sestre, ob godu Zalostne Matere BoZje in dnevu Zalujocih se v zaupanju obrnimo k
nebeSkemu Ocetu. Z Marijo, ki je stala pod krizem, prosimo za vse, ki trpijo, ki Zalujejo in ki
iS¢ejo luc€ upanja v noci bolecine.

1. Za Cerkev — da bi bila materinska skupnost, ki zna spremljati ranjene, poslusati zalujoce ter

jim biti blizu s socutjem in vero.

2. Za vse, ki so izgubili ljubljeno osebo — naj najdejo oporo v Bogu, v molitvi, v tihem in
spostljivem socutju ljudi ter v zavesti, da niso sami.

3. Za vse, ki se bojijo pristopiti k zalujo¢im — da bi se ucili soCutne bliZine in kako naj jih
spostljivo poslusajo.

4. Za tiste, ki svojo bole€ino nosijo v samoti in je ne zmorejo izraziti — da bi jim Sveti Duh
pomagal najti naCin in besede, da bi jo mogli izrazili, pa tudi ljudi, ki jih bodo poslusali.

5. Za vse pokojne, posebno za tiste, ki jih danes nosimo v srcu — naj uZivajo ve€no Zivljenje v
ljubezni, ki ne mine.

O Bog, usmiljeni Oce, ti pozna§ globino vsakega srca. Na pripro§njo Zalostne Matere Marije
sprejmi nase prosnje in nas vodi po poti vere, ki zna ljubiti, Zalovati in upati. Po Kristusu,
naSem Gospodu. Amen.



VI. Vecer pricevanj ali pogovorni vecer

Lahko se organizira kraj$i dogodek v dneh okoli 15. septembra (npr. na sam dan ali pa dan
prej ali pozneje). Tema: »Kako sem zaloval: prievanja in pogovor«. Povabite kaksnega
zalujoCega, ki je pred leti izgubil svojega bliznjega.

Gradivo pripravil p. Ivan Platovnjak DJ



